
Rosenboomroute en  
Kanorondje Polsbroek  

Door: Peter Kuiper 

 

De Rosenboomroute (punten 1 t/m 5) is een gemarkeerde route van Rosenboom Recreatie via de 
watertoren van Polsbroek naar de Cabauwse Molen over de Lansing, en weer terug. Deze route is 
zonder overdragen. 

Het kanorondje Polsbroek (punten A t/m H, niet gemarkeerd) staat ook in dit document beschreven. 
Deze route kent wel een drietal overdragingen en een lage brug waar je misschien ook uit de kajak 
moet. Deze route overlapt deels met de Rosenboomroute en kan hiermee goed gecombineerd 
worden. 

 
Online: deze route kan ook online bekeken worden met meer en grotere foto’s:  
https://kanokaartutrecht.nl/polsbroek.html  

 

Rosenboomroute 

Start: Rosenboom Recreatie. 
Adres: Benedeneind Zuidzijde 283a, 3405 CJ Benschop. 
www.recreatielandschaprosenboom.nl 

Lengte: 18.2 km. (of korter als je eerder omdraait) 

Overdragen: 0x 

Route:  
langs de punten 1 t/m 5 en terug 

1: Vertrek vanaf Rosenboom Recreatie. Vaar door de camping en vervolg de sloot tot aan het einde. 
Daar is punt 2. 

2: Aan het einde van de sloot linksaf tot aan het volgende bruggetje aan je rechterhand. Daar is punt 
3. Alternatief: ga rechtsaf. Het is korter, en zo kom je ook uit bij de watertoren, maar langs dit deel 
zitten veel meer waterplanten. Misschien dat het water in de winter wel schoon is. 

3: Bij het eerste bruggetje aan je rechterhand: ga hier onderdoor en meteen weer rechtsaf. Je ziet nu 
drie grote moderne windmolens van dichtbij. Vaar door tot de watertoren. Dat is punt 4. 

4: Als je aankomt bij de watertoren, ga dan linksaf en 
vaar om de watertoren heen. Negeer de vaart naar links, 
en vervolg je weg over de Lansing in het verlengde van 
waar je kwam. Vaar zo'n 4 kilometer rechtdoor. 

5: Als je aankomt bij een brug, en net daarvoor een sloot 
naar links die uitkomt bij de Cabauwse Molen, dan ben je 
aangekomen op punt 5 van de kaart. De 
Rosenboomroute gaat naar links tot aan de Cabauwse 
molen. Daar is het keerpunt en vaar je weer terug naar 
het startpunt. 

Rosenboom recreatie 

Watertoren 

https://kanokaartutrecht.nl/polsbroek.html


 

 

 

Kanorondje Polsbroek 

Start: Parkeerplaats bij Polsbroek 
Adres: Slangeweg, Vlist, net buiten Polsbroek 
De parkeerplaats aan de zuidkant van de weg is 
onverhard. Er is een informatiebord, een picknickbank, 
een kanosteiger en een paar parkeerplekken langs het 
pad. 

Alternatieve startpunten: 

• Watertoren Polsbroek Adres: Damweg, Polsbroekerdam, ten zuiden van Polsbroekerdam 
richting Lopik, bij punt D. Tegenover de watertoren is een parkeerplaats. Aan de waterkant 
met je rug naar de watertoren is een kanosteigertje. 

• Damweg Adres: Damweg, Polsbroekerdam, ten noorden van Polsbroekerdam richting 
Oudewater, bij punt F. 
In de eerste bocht van de weg (vanaf Polsbroekerdam) is een parkeerplaats, maar de instap 
is vrij hoog. 

Lengte: 14.3 km. 

Overdragen: 3x of 4x (laag bruggetje) 

 

Route:  
langs de punten A t/m H 

A: Ga bij de kanosteiger bij de parkeerplaats 
(Slangeweg, Polsbroek) het water in, en ga naar rechts. 
Na drie bochten zie je twee stuwen. De rechter stuw 
heeft kanosteigers. Passeer deze stuw. Dit is punt B. 

B: Na een kilometer gaat de Groote Kerkvliet in een bocht naar links over in de Lansing. Rechtdoor 
gaat ook een smalle sloot, maar die negeer je. Dit is punt C. 

C: Na een paar honderd meter zie je aan je rechterhand de Cabauwse Molen aan het einde van een 
sloot, maar je vervolgt je weg rechtdoor. Af en toe maakt de Lansing een paar kleine slingers. Over 
de hele lengte heb je aan je linkerhand bomen. Na vier kilometer ben je aangekomen bij de 
watertoren. Dit is punt D. 

D: Vaar om de watertoren heen, ga twee keer onder een brug door, en houd na de eerste en de 
tweede brug links aan. Tussen de eerste en de tweede brug zie je aan je linkerhand de kanosteiger 
bij de parkeerplaats van de watertoren. Na de tweede brug dus linksaf en vervolg je weg. Op het 
einde van de vaart zie je naar rechts een zeer laag bruggetje. Ga hier onderdoor, of draag over. Er 
zijn geen kanosteigers. Na dit bruggetje meteen naar links tot aan het gemaal 't Hazepad. Bij het 
gemaal ga je rechts het water uit. Dit is punt E. 

E: Om het terrein van het gemaal is een hek met twee toegangen aan de kant van de weg. De linker 
poort is meestal niet op slot. Steek de weg over en ga de Benschopper Wetering in naar links. Hier is 
geen kanosteiger. Net voor de eerste lage brug in Polsbroekerdam gaat de Korenmolenvliet naar 
rechts. Ga hierin. Na 1.6 kilometer in een bocht naar links is een eiland in het water. Dit is punt F. 

Polsbroek 

Polsbroek 



F: Als je links aanhoudt dan moet je onder een redelijk 
lage landbouwbrug door (diep bukken!) en als je rechts 
aanhoudt kom je op hetzelfde punt uit zonder brug. Dit 
is maar een paar meter langer. Na de bocht naar links 
kom je zo'n 200 meter verder bij een bocht naar 
rechts. Hier moet je het water uit. Er is geen 
kanosteiger. Dit is punt G. 

G: Steek de weg over. Kijk goed uit, want verkeer van 
links zie je pas op het laatste moment! Loop tussen de 
bomen door tot aan het hek. Wandelaars mogen hier passeren. Loop na het eerste hek naar links tot 
aan het open veld. Rechts zie je nu water. Dat is de zuidelijke vaart van de drievoudige Benschopper 
Molenvliet. Ga hier het water in en vaar 4.4 km. door tot het einde.  
Dat is punt H. 

H: Op het einde kom je uit op de Lange Vliet. Dat is een brede vaart naar links en naar rechts. Ga hier 
linksaf.  
Bij de volgende brug ga je onder de Slangeweg door en direct hierna ben je bij het startpunt A. 

 

 

Uitstappunt bij Z 

 

Peter Kuiper – kanokaartutrecht.nl 

Ik ben benieuwd naar ervaringen met deze route!  
Reacties kun je sturen naar peter@kanokaartutrecht.nl

Lange Vliet 

mailto:peter@kanokaartutrecht.nl




 


