
Zuid- en Noordeinderpolder 

Bij Alphen aan de Rijn en Zwammerdam. 

Door: Peter Kuiper 

Deze kanoroute bij Alphen aan de Rijn en Zwammerdam gaat door de Zuid- en Noordeinderpolder, 
over de Oude Rijn, de Meije en de Zuideinderplas. Laatstgenoemde plas is de zuidelijke plas van het 
Nieuwkoopse plassengebied. 

De Zuid- en Noordeinderpolder waren in de 16e eeuw 2 polders met elk hun eigen waterschap: de 
Zuideindsche polder (gesticht in 1562) en de Noordeindsche polder (gesticht in 1570). In 1666 zijn 
deze twee waterschappen samen gevoegd tot één polder en waterschap: de Zuid- en 
Noordeinderpolder. In 1979 is het waterschap opgegaan in de Aarlanden. 

Uniek in de wereld is de Molenviergang Aarlanderveen in de Zuid- en Noordeinderpolder. Dit is de 
enige nog werkende molenviergang! De vier molens zijn onderling verbonden met een kanaal. Elke 
molen pompt het af te voeren water een stuk omhoog. De laatste molen in de rij pomt het water in 
de Oude Rijn. De Grote Wetering (onderdeel van deze route) kruist het afwateringskanaal van de 
molenviergang. Middels een tunnel wordt het water van het afwateringskanaal onder de Grote 
Wetering door geleid. 

Kijk ook op: molenviergangaarlanderveen.nl  

 

Online: deze route kan ook online bekeken worde n met meer en grotere foto’s:  
https://kanokaartutrecht.nl/zuidnoordeinderpolder.html  

 

Waarschuwing: Op de Zuideinderplas gelden 
veiligheidsmaatregelen voor groot water. Let 
goed op weer en wind om problemen te 
voorkomen. Bij windkracht 3 zijn de golven op 
deze plassen al veel groter dan op smalle 
vaarwegen, en kunnen gevaarlijk zijn voor 
iemand zonder ervaring. Vaar bij voorkeur in 
een groepje. Draag een zwemvest, een 
spatscherm en bv. neopreen kleding als het 
water koud is. Kijk voor een volledig overzicht 
over veiligheid hier: 
https://www.kanoopijburg.nl/uitrusting-
veiligheid/  

 

Lengte: 

• Kortste variant, van punt 4 terug naar 1, over de Ziendevaart: 15 km. 

• Middellange variant, van punt 5 terug naar 1, over de Oude Vaart: 16.5 km. 

• Hele route inclusief de Zuideinderplas: 20.5 km. 

• Alternatief: Hele route met alleen de Zuideinderplas en de Meije in omgekeerde richting 
waarbij je dus 2x over de Oude Vaart gaat: 22.5 km. Zie onderaan de routebeschrijving. 
Dit is de route die ik gevaren heb. 

Boerderij langs de Meije 

http://www.molenviergangaarlanderveen.nl/
https://kanokaartutrecht.nl/zuidnoordeinderpolder.html
https://www.kanoopijburg.nl/uitrusting-veiligheid/
https://www.kanoopijburg.nl/uitrusting-veiligheid/


Start: Aan de Ziendeweg bij een stuw, 1300 meter ten noorden van de Ziendesluis, en nog geen 200 
meter ten zuiden van de Achtermiddenweg. Aan de oostkant van de weg kunnen 1 of 2 auto's 
parkeren. Aan de westkant is de kanosteiger vanwaar de route begint. 
Adres: Ziendeweg, Nieuwkoop 

 

Alternatieve Start: Bij het Ziende Park is een parkeerplaats aan de andere kant van de Verloostraat. 
Loop vanaf de parkeerplaats naar de Oude Rijn. Loop onder de Zwammerdamsebrug door (hier gaat 
de Verloostraat overheen) en loop in het parkje naar de Ziende, de zijtak van de Oude Rijn. De instap 
is een beetje hoog, maar het kan. Het is ruim 150 meter lopen vanaf de parkeerplaats. Dit startpunt 
is met name geschikt als je met meerdere auto's bent. 
Adres: Buitenkerk 78, Zwammerdam 

 

Overdragen: 2x overdragen, of slechts 1x als je geschut wordt door de Ziende Sluis 

 

Sluis: Kijk https://waterkaart.net/gids/sluis.php?naam=Ziendesluis voor de bedieningstijden van de 
Ziendesluis. Schutten is gratis. 
Je kunt ook overdragen als er niemand is of als je te lang moet wachten. 

 

Horeca: Sunset Beachbar (sunsetbeachbar.nl ) direct bij de ingang van de Zegerplas. 

 

Kanovereniging: Alphense Kanovereniging "De Kromme Aar" (nw.krommeaar.nl ) 
Adres: Machineweg 2C, 2445 BB Alphen aan den Rijn 

 

Route: 

De nummers hieronder verwijzen naar de nummers 
op de kaart.  

1: Ga bij de kanosteiger aan de westkant van de 
Ziendeweg het water op en vertrek in zuidelijke 
richting, dus van de stuw vandaan. Na een kleine 
halve kilometer buigt de Grote Wetering naar rechts. 
Bij de eerste voetgangersbrug zie je links een molen 
en rechts 2 molens, en een eind verderop nog een 
molen. Samen vormen zij Molenviergang 
Aarlanderveen. Na de derde brug voor auto's kom je 
uit bij de Alphense Kanovereniging "De Kromme Aar". 
Ga hier uit het water. Als je pauze wilt houden, doe dat dan hier voordat je overdraagt naar het 
Aarkanaal. Dit is punt 2. 

2: Via de stenen trap en tussen de clubhuizen door moet je overdragen naar het Aarkanaal. Ga op 
het kanaal naar links. Onderweg kom je langs de Zegerplas. Hier wordt veel gerecreerd. Er zijn 
strandjes waar je aan kan leggen. Na ruim drie kilometer kom je uit op de Oude Rijn. Dit is punt 3. 

3: Ga linksaf de Oude Rijn op. Na ruim 4 km. is een riviertje aan je linkerhand, de Ziende, bij een 
parkje. In dit parkje kun je goed pauzeren. Dit is punt 4. 

5: Ga linksaf de Ziende op. Na 700 meter weer linksaf de Ziendevaart op. Even verder is de 
Ziendesluis. Dit is punt 5. 

5: Ga door de sluis of draag over. 

Wegwijzers op de Oude Vaart 

https://waterkaart.net/gids/sluis.php?naam=Ziendesluis
http://www.sunsetbeachbar.nl/
http://www.nw.krommeaar.nl/


Voor de kortste variant: ga rechtdoor en vaar de Ziendevaart uit tot het startpunt. 

Voor de langere varianten: ga direct na de sluis rechtsaf, maak twee keer een bocht naar links zodat 
je op de Meije uitkomt. Nog voor de tweede brug over de Meije gaat een vaart naar links. Dit is de 
Oude Vaart (met een bedienbare stuw met stoplicht) en tevens punt 6. 

6: Voor de middellange variant: ga linksaf de Oude Vaart op (druk op de knop om de stuw te 
bedienen), en ga bij een brede watergang linksaf richting Zwammerdam. Hier staat een wegwijzer. 
Na 300 meter rechtuit ben je weer bij het startpunt. 

Voor de langste variant over de Zuideinderplas: vervolg je weg over de Meije. Na een kleine 
anderhalve kilometer is rechts een fijne pauzeplaats met bankjes, bomen en een kanosteiger. In de 
vijfde bocht naar rechts (de watertoren met markante punt is nu niet ver meer) gaat een vaartje 
naar links. Hiervoor moet je een bedienbare stuw passeren, met stoplicht. Dit is de Kerksloot en 
tevens punt 7. 

7: Ga linksaf de Kerksloot in. Aan het einde even naar links en direct weer naar rechts. Je komt nu uit 
op de Zuideinderplas. Ga schuin naar links richting de bosrand. Aan de overkant zie je een blauw-
witte wegwijzer. Zoek de doorgang naar links, richting Zwammerdam. Dit is de Oude Vaart. Bij een 
brede watergang naar rechts volg je weer richting Zwammerdam, naar rechts dus. Na 300 meter ben 
je weer bij het startpunt. 

 

Alternatief: Afhankelijk van de wind 
en/of als je eerst wil kijken hoe de 
golven zijn op de Zuideinderplas, kun 
je ook bij punt 5 linksaf de Oude Vaart 
op gaan en rechtdoor varen tot de 
Zuideinderplas. Ter plekke kun je dan 
besluiten om de plas over te steken of 
terug te gaan naar het startpunt. Als 
je de plas oversteekt kun je in e en 
rechte lijn naar de watertoren aan de overkant varen. Deze staat net buiten de kaart even voorbij 
punt 6. Als je dit goed doet zonder af te drijven, dan moet je nog een klein stukje naar links (zo'n 100 
meter) om de ingang van de Kerksloot te vinden. De Kerksloot maakt direct een haakse bocht naar 
links en weer naar rechts, en komt dan uit op de Meije. Op het einde passeer je een bedienbare 
stuw. Op de Meije rechtsaf tot de Oude Vaart (met de bedienbare stuw) waar je opnieuw rechtsaf 
gaat. Na een kilometer bij de wegwijzer naar links en dan 300 meter rechtuit tot je weer bij het 
startpunt bent. Deze route is 2 km. langer. 

 

 

Peter Kuiper – kanokaartutrecht.nl 
Ik ben benieuwd naar ervaringen met deze route!  
Reacties kun je sturen naar peter@kanokaartutrecht.nl  

 

mailto:peter@kanokaartutrecht.nl


 


