
Gein en Gaasperplas  

Door: Peter Kuiper 

 

 

De Gein en Gaasperplas kanoroute gaat door het pittoreske plaatsje Abcoude, over het Abcouder 
Meer, door een parkachtig natuurgebied, door de Amsterdamse wijk Gein (Zuid-Oost), over de 
Gaasperplas, over de Gaasp langs een drukke weg en meer dan 5 km. over het mooie riviertje de 
Gein terug naar Abcoude. 

De route is niet gemarkeerd. In Gein moet je goed opletten: er zijn veel watergangen en bruggetjes. 
Kijk dus goed op de kaart! Je kunt hier één of twee extra lussen maken als je graag wat meer 
kilometers wilt varen en/of meer van Gein wilt zien. 

 
Online: deze route kan ook online bekeken worden met meer en grotere foto’s:  
https://kanokaartutrecht.nl/gein.html  

 

Waarschuwing: Op de Gaasperplas en op het 
Abcouder Meer gelden veiligheidsmaatregelen voor 
groot water. Let goed op weer en wind om 
problemen te voorkomen. Bij windkracht 3 zijn de 
golven op deze plassen al veel groter dan op smalle 
vaarwegen, en kunnen gevaarlijk zijn voor iemand 
zonder ervaring. Vaar bij voorkeur in een groepje. 
Draag een zwemvest, een spatscherm en bv. 
neopreen kleding als het water koud is.  

 
Lengte: 14, 16 of 18 km.  
In Gein kun je twee extra lussen maken, die elk 2 km. langer zijn dan de hoofdroute. 

 

Startpunten:  

• Punt 1: Voordijk/Voetangelweg, Abcoude. Waar de Voordijk over gaat in de Voetangelweg is 
een hele rij parkeervakken. Hier is ook een stukje lage kade met houten beschoeiing waar je 
met je kajak het water in kan gaan. 
Let op: in Google Maps staat de Voordijk abusievelijk aangegeven als de Meerweg, maar dit 
is niet juist. 

• Punt 5: Driemondweg, Amsterdam. Aan het begin van de Driemondweg vlak bij de 
provinciale weg (N236) zijn meerdere parkeerplekken in het gras. Het voordeel van dit 
startpunt is dat je onderweg maar 2x hoeft over te dragen. 

• Punt 7: Toeristisch Overstappunt (TOP) Abcoude "De Witte Dame", bij nummer 7 op de 
kaart. Als het riet hoog is, is het lastig om hier in te stappen. Er is geen kanosteiger. 
Adres: Stationsplein 3, 1391 GS Abcoude 

 

Overdragen: 3x overdragen: bij punten 2, 3 en 5. Neem een karretje mee!  
Met name de overdracht bij punt 5 is aan de lange kant. Als je hier begint, dan scheelt dat weer een 
overdracht onderweg. 

Abcouder Meer bij punt 2 

https://kanokaartutrecht.nl/gein.html


  



Route: 
De nummers hieronder verwijzen naar de nummers op de kaart. 

 

1: Vertrek vanaf het startpunt aan de Voordijk/Voetangelweg (Abcoude) naar links richting het 
Abcouder Meer. Steek het meer schuin naar rechts over, richting een huis met een loods. Stap uit in 
de hoek van het meer, bij de weg. Steek de weg over, ga een klein beetje naar links, en daar is een 
kanosteiger. Dat is punt 2. 

 

2: Vertrek vanaf de kanosteiger en houd elke 
keer rechts aan totdat je bij het spoor uitkomt. 
Ga rechtsaf via een smal slootje onder het spoor 
door. Ga nu overal rechtdoor totdat je op een 
verbreding uitkomt met aan de overkant een 
kanosteiger. Ga hier het water uit, loop een paar 
meter naar links en dan over het gras naar het 
bruggetje. Aan de andere kant van de brug is een 
kanosteiger op de houten stuw. Dit is punt 3. 

 

3: Vervolg je weg over het water door de wijk 
Gein. 
 

Hoofdroute: Ga in principe overal rechtdoor, tenzij anders aangegeven. Een paar honderd meter 
verder is een kruispunt waarbij het slootje rechtdoor bijna niet te zien is door het riet. Ga hier toch 
in. Na de metrobaan linksaf onder een brug door, en na de brug weer rechtsaf. Hierna weer overal 
rechtdoor. Je komt langs een speelveld, je gaat onder een weg door en uiteindelijk kom je uit op de 
Gaasperplas. Dit is punt 4. 

 

Eerste lus: Vanaf punt 3, ga de eerste afslag naar 
links. Onderweg is één afslag naar links die je links 
laat liggen. Verder zijn er geen afslagen. Na 2.5 km 
kom je op een kruispunt. Ga hier rechtdoor voor 
de tweede lus, of ga hier linksaf het smalle slootje 
in voor de hoofdroute. 

 

Tweede lus: Komend vanaf de hoofdroute: ga 
rechtsaf op het kruispunt. Komend vanaf de 
eerste lus: ga rechtdoor op het kruispunt. Direct 
hierna is een bocht naar links, en ga meteen 
rechtsaf onder het bruggetje door. Op de T-splitsing op het einde linksaf. Met de bocht mee naar 
rechts en naar links. Op de volgende T-splitsing linksaf. Op het einde met de bocht mee naar rechts, 
en hierna weer naar links. Op de T-splitsing op het einde weer rechtsaf. Nu zit je weer op de 
hoofdroute en ga je alleen nog maar rechtdoor tot punt 4 op de Gaasperplas. 

 

4: Punt 4 is de haven op de Gaasperplas. Als je linksaf om de haven heen vaart, dan kom je uit bij de 
Kanovereniging Gaasperplas. De route gaat rechtsaf de Gaasperplas op, waarbij je min of meer de 
linkeroever volgt. Na het ronden van een uitloper van het Gaasperpark zie je in de verste linker hoek 
een lantaarnpaal. Net hiervoor is de kanosteiger waar je het water uit moet. Loop linksaf, dan naar 

De Hoge Dijk, tussen punt 2 en 3 

Door de woonwijk Gein 



rechts over het bruggetje, weer linksaf over de Driemondweg tot de proviciale weg. Steek over bij de 
stoplichten. Aan de overkant is punt 5. 

 

5: Punt 5 is een mogelijke startplek. Aan het begin van de 
Driemondweg zijn meerder parkeerplekken in het gras. Op dit 
punt in de Gaasp is de wateruitlaat van een gemaal. Als hier 
weinig stroming is, ga dan rechts van de uitlaat het water in. 
Hier is geen kanosteiger, maar alleen een houten beschoeiing 
en veel planten. Even verderop bij de bushalte zou je ook het 
water in kunnen gaan. Ik weet zo niet welke plek beter is. 
Eenmaal op het water: ga rechtsaf over de Gaasp. Een 
kilometer verder kom je in Driemond. Ga hier rechtsaf onder 
de proviciale weg door.  
Dit is punt 6. 

 

6: Vaar nu ruim 5 km. over de Gein tot in Abcoude. 
Onderweg kom je langs twee molens. Iets over de helft 
is een voetgangersbruggetje. Bij binnenkomst in 
Abcoude vaar je over het spoor, of beter gezegd, het 
spoor gaat onder jou door. Hier merk je niets van als er 
niet toevallig een trein langs komt. Bij de eerste brug in 
Abcoude is punt 7. 

 

 

7: Punt 7 is de brug bij het Toeristisch Overstappunt - TOP - Abcoude "De Witte Dame". Vervolg je 
weg over de Nauwe Gein. Op het einde rechtsaf over de Angstel tot aan punt 1. 

 

Peter Kuiper – kanokaartutrecht.nl 

Ik ben benieuwd naar ervaringen met deze route!  
Reacties kun je sturen naar peter@kanokaartutrecht.nl 

Gaaspermolen 

Kronkelboom in de Gein 

Abcoude 
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