
Spiegelplas 

Door: Peter Kuiper 

 

 

De Spiegelplas is een rustig natuurgebied met helder water 
waar goed gerecreerd kan worden. Langs de oever zijn een 
aantal zwemstrandjes. De plas is vanaf het water alleen via 
de Zanderijsluis in het noorden (vanaf de Vecht) te 
bereiken, maar deze sluis kent beperkte bedieningstijden. In 
het zuiden is een parkeerplaats waarvandaan het 200 meter 
lopen is naar een goede instap- en tevens zwemplek. Via 
een stuw aan de oostkant is de plas verbonden met de 
Ankeveense Plassen, maar in dat natuurgebied geldt een 
vaarverbod.  

Het water in deze plas is erg helder en in het midden 
tot 45 meter diep. Het is een populaire plek voor 
duikers. 

 
Online: deze route kan ook online bekeken worden met 
meer en grotere foto’s:  
https://kanokaartutrecht.nl/spiegelplas.html  

 
Lengte: 7.2 km., of korter als je het rondje kleiner maakt.  

 
Startpunten:  

Parkeerplaats bij De Kooi. Aan het einde van de parkeerplaats naar links is het 200 meter lopen naar 
een goede instapplek. Tevens is dit een goede zwemplek met een trap om het water in te gaan. 
Adres: De Kooi, Nederhorst den Berg. 

Jachthaven Spiegelzicht ( www.spiegelzicht.nl ). Hier is een gratis parkeerplaats, een steiger en 
beperkte horeca: 't Boordlicht.  Adres: Dammerweg 84, Nederhorst den Berg. 

 

Pauze: Bij de aangegeven  pauzeplekken is een strandje of 
een grasveldje waar je goed kan zwemmen. 

 
Sluis: De Zanderijsluis heeft beperkte schuttijden, in het 
vaarseizoen alleen in de ochtend en in de avond. Er zijn 
geen kanosteigers aanwezig. 
 

Route: een routebeschrijving is niet nodig. Je volgt gewoon 
de oever linksom of rechtsom. 

 

Peter Kuiper – kanokaartutrecht.nl 
Ik ben benieuwd naar ervaringen met deze route!  
Reacties kun je sturen naar peter@kanokaartutrecht.nl 

Spiegelplas 

Eén van de zwemstrandjes 

Spiegelplas 

https://kanokaartutrecht.nl/spiegelplas.html
http://www.spiegelzicht.nl/
mailto:peter@kanokaartutrecht.nl


  


